
Termine

Musikalische Lesung
„Am Abend, wenn die Glocken 
Frieden läuten“ ist ein musika-
lisch-literarischer Abend über-
schrieben, den Silke Knäpper, Ul-
rich Mehling und Bernd Weltin 
(Rezitation) mit Rita Nakad (Vi-
oline) am Freitag, 19 Uhr, in der 
Neu-Ulmer Petruskirche gestal-
ten. Vorgetragen werden ne-
ben Musikstücken Gedichte und 
kurze Prosatexte, unter anderem 
von Hilde Domin, Navid Kermani, 
Thomas Tranströmer, Joseph von 
Eichendorff. Eintritt frei.

Bluegrass in Illerberg
Die Illertal Cowboys veranstalten 
am Freitag, 20 Uhr, im alten Sport-
heim Illerberg ein Wohnzimmer-
konzert Bluedust. Die Bluegrass-
Band kommt aus Italien.

Neue Schau am Saumarkt
„WeBlingBling“ heißt eine Aus-
stellung  der in Wiblingen aufge-
wachsenen Künstlerinnen José-
phine Sagna und Wendoly Mon-
teiro da Costa, die am Freitag, 19 
Uhr, mit einer Vernissage in der 
Galerie am Saumarkt eröffnet 
wird. Die beiden Frauen nehmen 
gesellschaftliche Erfahrungen 
zum Ausgangspunkt und über-
setzen sie in eigenständige Bild-
sprachen. Geöffnet bis 17. Oktober  
Mi-Fr 10-12 und 14-18 Uhr sowie 
Sa 10-12 Uhr.

Lesung mit Helmuth Boeger
Der Ulmer Autor Helmuth Boe-
ger liest am Freitag, 20 Uhr, in der 
Kunstzone Pfuhl aus seinem neu-
en Roman „Die Geschichte der 
Anna de Breuil“. Darin erzählt 
er die fiktive Vorgeschichte von 
Milady de Winter aus Alexandre 
Dumas‘ Klassiker „Die drei Mus-
ketiere“ von ihrer Kindheit im 
Söflinger Klarissenkloster bis zu 
zum Frühling 1925, in dem D‘Ar-
tagnan zum ersten Mal nach Paris 
aufbricht. Boeger erzählt in sei-
nem Roman die Coming-of-Age-
Geschichte einer künftigen Anti-
heldin.

D
iese Tage, die sich so dun-
kel und schwer anfühlen, 
dass sie nur mit Mühe 
die Kraft findet, morgens 

aufzustehen, kennt Andrea Bren-
del zur Genüge. Sie leidet seit Jah-
ren an chronischen Depressionen. 
Derzeit fühlt sie sich stabil. Wie 
sie es geschafft hat, große Seelen-
tiefs in kleinen Schritten zu be-
wältigen, hat die Wiblingerin in 
„Dunkelgrau ist auch eine Farbe“ 
aufgeschrieben. Ein Begleitbuch 
für Betroffene und deren Ange-
hörige, das im Selbstverlag er-
schienen ist. Die Autorin erläu-
tert in dem Büchlein, was ihr aus 
der Verzweiflung geholfen hat, als 
scheinbar nichts mehr ging.

Auf die Idee gebracht, ihre 
Einsichten, gepaart mit warm-
herzigen Impulsen, in Buchform 
zu teilen, haben Andrea Brendel 
ihre Therapeutin und eine Freun-
din, mit der sie in einer Selbsthil-
fegruppe Austausch pflegt. Krea-
tiv ist die 65-Jährige zwar schon 
ihr ganzes Leben, doch ein Buch 
hatte sie zuvor noch nie verfasst. 
Aber da sie seit 2014 wegen ihrer 
Erkrankung nicht mehr arbeiten 
kann, hat sie viel Zeit zum Malen, 
Stricken, Weben, Häkeln und eben 
auch zum Schreiben. Also begann 
sie im Februar 2025 an ihrem Rat-
geber zu arbeiten und ihn liebe-
voll mit eigenen Zeichnungen, 
Gemälden und Collagen zu illus-
trieren. Auch den Buchsatz und 
das Cover hat sie selbst gemacht. 
Letzteres ziert ein Foto von zart-
rosa Mittagsblumen. Denn auch 
Fotografieren, insbesondere in 
der Natur, zählt zu Andrea Bren-
dels Leidenschaften. Gelernt hat 
sie es in Kursen an der Ulmer 
Volkshochschule.

Der Titel stand für sie von An-
fang an fest. Er soll ausdrücken, 
dass Menschen mit chronischen 

Depressionen, die sich episoden-
weise eben nicht an den bunten 
Farben dieser Welt erfreuen kön-
nen, trotzdem ein Teil der Gesell-
schaft sind, obwohl das Leben sie 
aus der Bahn geworfen hat und sie 
vielleicht nicht mehr so gut funk-
tionieren wie andere.

Eine Erfahrung, die auch An-
drea Brendel leidvoll machen 
musste. „In einem früheren Le-

ben“, erzählt sie, habe sie in Ber-
lin, wo sie aufgewachsen ist, Ger-
manistik, Publizistik und Thea-
terwissenschaften studiert. Da-
nach kam sie 1986 nach Ulm, um 
eine Schauspielausbildung in der 
Spielstatt zu absolvieren, die es 
heute nicht mehr gibt. Anschlie-
ßen arbeitete sie als Darstellerin 
am Theater Neu-Ulm, später als 
Radiomoderatorin und als Medi-
enpädagogin für soziale Einrich-
tungen wie den Stadtjugendring.

2014 rutschte sie dann in ihre 
erste depressive Phase, aber das 
wurde ihr erst rückblickend klar. 
Ihre Familie brach auseinander 
und auch beruflich haderte sie. 
„Nichts machte mehr Sinn und 
ich fühlte mich einsam“, erin-
nert sie sich. Sie versuchte, sich 
mit einer Auszeit zu behelfen, die 
sie sich eineinhalb Jahre lang auf 
der Kanareninsel La Palma gönn-
te. Dort tankte sie bei Kreativkur-
sen und beim Wandern wieder 
Energie und stellte sich so essen-
zielle Fragen wie: Was sind mei-
ne Kraftquellen? Was ist wesent-
lich für mich?

Sie hatte das Gefühl, sich lang-
sam wieder zurück ins Leben zu 
tasten, aber 2016 kam dann der 
totale Zusammenbruch. Die Wi-
blingerin musste sich professio-
nelle Hilfe suche und begab sich 
in eine Klinik, wo sie tiefenpsy-
chologisch behandelt und medi-
kamentös eingestellt wurde. „Ich 
kam mir vor wie hinter einer Glas-
scheibe, vor der das Leben der an-
deren an mir vorbeizieht“, erzählt 
65-Jährige. Alles sei ihr zu viel ge-
wesen, selbst alltägliche Tätigkei-
ten wie Einkaufen. Sie habe sich 
komplett zurückgezogen. Ein ty-
pisches Symptom bei Depressi-
onen, genau wie das berüchtig-
te Morgentief, Antriebslosigkeit 
oder Konzentrationsstörungen.

Schließlich nahm Andrea Bren-
del an einem Programm für chro-
nisch depressive Menschen an 
der Ludwig-Maximilian-Univer-
sität in München teil. Der The-
rapieansatz nennt sich „Cogni-
tive Behavioral Analysis System 
of Psychotherapy“ (CBASP) und 
hat geholfen. Um ihre lähmenden 
Morgentiefs zu überwinden, star-
tet sie seitdem mit einem simplen 
Ritual in den Tag, der ihr hilft, ins 

Tun zu kommen: Nach der mor-
gendlichen Laufrunde mit ihrer 
Mischlingshündin nimmt sie sich 
eine halbe Stunde Zeit, um hand-
schriftlich ihre „Morgenseiten“ zu 
verfassen. Jeden Tag drei Seiten 
mit allem, was ihr gerade durch 
den Kopf geht. „Das entlastet“, er-
läutert sie, „ich werde klarer und 
strukturierter.“ Außerdem helfen 
ihr Soul-Collagen. Dafür schnei-
det sie Bilder aus Büchern, Zeit-
schriften und Kalendern aus, die 
sie ansprechen, und setzt sie zu 
eigenen kleinen Kunstwerken zu-
sammen. Auch in Acrylgemälden 
verleiht sie ihrem Befinden selbst-
wirksam Ausdruck: „Kreativität 
gibt mir Kraft.“

In ihrem Buch thematisiert sie 
schwere Themen wie die Ver-
zweiflung und die Hilflosigkeit 
Betroffener angesichts ihres see-
lischen Schmerzes. Aber sie tut es 
mit einer gewissen Leichtigkeit. 
Denn sie will anderen Menschen 
Mut machen, durch die Krankheit 
hindurchzugehen. Wichtig sei es 
aber, sich rechtzeitig professio-
nelle Hilfe zu holen, weiß sie aus 
eigenem Erleben.

Kreativ zurück ins Leben
Andrea Brendel hat ihre Erfahrungen mit chronischen Depressionen in einem Ratgeber für Betroffene und deren 
Angehörige niedergeschrieben. Er soll Mut machen. Von Kristina Schmidl

Die Autorin und ihr Buch

Andrea Brendels Ratgeber „Dun-
kelgrau ist auch eine Farbe“ ist un-
ter ISBN-13: 9783696389420 bestell-
bar. Die Buchhandlung Aegis hat etli-
che Exemplare vorrätig. Weitere Infos 
über die Autorin gibt es unter andrea-
brendel.de

Malen und Schreiben tut Andrea Brendel gut. Seit mehr als zehn Jah-
ren erlebt sie immer wieder depressive Episoden. 
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ordnen mit 

„Morgenseiten“.
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7.20 ‍Stadt Land Kunst ‍‍‍‍‍ 8.55 ‍Die Sachsen – 
Piraten. Heiden. Kaiser ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.25 ‍Die Deut-
sche Alpenstraße ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.25 ‍Re: ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.55 ‍Küchen 
der Welt ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.25 ‍Stadt Land Kunst ‍‍‍‍‍ 14.00 H 

‍Mord im Mittsommer: Fall 24: Rakel ‍ (2/3). 
Krimireihe. S 2025 ‍‍‍‍‍‍ 15.45 ‍Mit Kompass 
und Köpfchen auf hoher See ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.10 ‍Kana-
da – Der weite Norden ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 17.05 ‍Baishanzu – 
Chinas unbekanntes Naturjuwel ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 17.50 
‍ Vietnams geheimnisvoller Norden ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 18.35 
‍Vietnams tropischer Süden ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.20 ‍Arte 
Journal ‍‍‍‍ 19.35 ‍Mit offenen Karten ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.40 
‍Re: ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.15 ‍Der Fliegenpilz ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 21.05 ‍Im König-
reich der Pilze ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 22.00 ‍Prisoner 951 ‍‍‍‍‍ 2.15 ‍Irak: 
Vergiftetes Wasser, verkaufte Nieren‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

7.20 ‍Tele-Gym ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 7.35 ‍Panoramabilder  / 
Bergwetter ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.00 ‍Tele-Gym ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.15 ‍Dahoam is 
Dahoam ‍‍‍‍‍ 10.15 ‍Nashorn, Zebra & Co. ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.05 
‍Abenteuer Wildnis ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.50 ‍aktiv und gesund‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
12.20 ‍Schnittgut ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.50 ‍In aller Freund-
schaft ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 13.35 ‍Morden im Norden ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 14.25 
‍Wer weiß denn sowas? ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.10 ‍Quiz duell-
Olymp ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.00 ‍BR24 ‍‍‍‍ 16.15 ‍Wir in Bayern ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
17.30 ‍Frankenschau aktuell ‍‍‍‍ 18.00 ‍Abend-
schau ‍‍‍‍ 18.30 ‍BR24 ‍‍‍‍ 19.00 ‍mehr/wert ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.30 
‍Dahoam is Dahoam ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.00 ‍Tagesschau‍ ‍‍‍ 
20.15 ‍quer ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 21.00 ‍30 Jahre Schlachthof – 
Die Jubiläumsshow ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 22.30 ‍BR24 ‍‍‍‍ 22.45 ‍Ot-
tis Schlachthof ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 23.50 ‍Hindafing ‍‍‍‍‍ 1.20 ‍Puls 
Startrampe ‍‍‍‍‍ 1.50 ‍Puls Open Air 2023 ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

15.30 ‍Terra X: Welten-Saga II: Die Schät-
ze Nordafrikas ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.15 ‍Terra X: Welten-Sa-
ga II: Die Schätze Südamerikas ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 17.00 ‍Ter-
ra X: Welten-Saga II: Die Schätze des Na-
hen Ostens ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 17.45 ‍Terra X: Welten-Saga II: 
Die Schätze Griechenlands und der Tür-
kei ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 18.30 ‍Nano: Regenwald Revival ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.00 
‍heute ‍‍‍‍ 19.20 ‍Kulturzeit ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.00 ‍Tagesschau‍ ‍‍‍ 
20.15 ‍Forschung extrem  – Unser Welt-
bild am Limit? ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 21.00 ‍Leben im Multiver-
sum  – Gibt es uns unendlich oft? ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 22.00 
‍ZIB 2 ‍‍‍‍ 22.25 ‍auslandsjournal extra ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 22.55 
‍Der Umzugskoordinator  – Abschied von 
der Wohnung ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 23.45 ‍Y-History: Arbeit 4.0 – 
Macht KI meinen Job kaputt? ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 0.20 ‍10 vor 10‍ ‍‍‍

5.30 ‍Asteroid – Der Dino-Killer aus dem All‍ ‍‍‍‍ 
7.00 ‍ZDF.reportage: Alltag im deutschen 
Knast ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 7.30 ‍Überleben hinter Gittern ‍‍‍‍‍ 9.43 
‍heute Xpress ‍‍‍‍ 9.45 ‍Überleben hinter Git-
tern ‍‍‍‍‍ 12.45 ‍planet e.: Kalter Krieg und Kli-
mawandel ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 13.15 ‍Das Geheimnis der ver-
lorenen Atombomben ‍‍‍‍‍ 14.45 ‍Geheime Un-
terwelten der DDR ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.30 ‍Operation Ru-
bikon ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.30 ‍Die Kriege der USA ‍‍‍‍‍ 18.45 
‍Inside Turkmenistan  – Gas und Größen-
wahn ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.30 ‍Gold für Kim – Ein Leben für 
Nord koreas Führer ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.15 ‍Nordkorea – Die 
Macht der Kim-Dynastie ‍‍‍‍‍ 23.15 ‍Nordko-
reas Geheimnisse. Doku ‍‍‍ 0.45 ‍heute jour-
nal ‍‍‍‍ 1.15 ‍Tschernobyl – Die Katastrophe‍ ‍‍‍‍

5.00 ‍Criminal Minds. Krimiserie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 5.45 ‍Mag-
num. Krimiserie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 6.35 ‍MacGyver. Action-
serie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 7.25 ‍FBI: Special Crime Unit. Kri-
miserie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 8.20 ‍Bull. Dramaserie ‍‍‍ 10.10 ‍Ha-
waii Five-0. Krimiserie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.05 ‍MacGyver. 
Action serie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.00 ‍FBI: Special Crime Unit. 
Krimiserie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 13.00 ‍Castle. Krimiserie ‍‍‍ 14.50 
‍Bull. Dramaserie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.50 ‍Kabel Eins :news-
time ‍‍‍‍ 16.00 ‍Bull. Dramaserie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.55 ‍Aben-
teuer Leben täglich ‍. Infomagazin ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 17.55 
‍Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt ‍. 
Kochshow ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 18.55 ‍Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum ‍. Reality-Soap ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.15 
‍Rosins Restaurants – Ein Sternekoch räumt 
auf! Kochshow ‍‍‍ 2.00 ‍Kabel Eins :newstime ‍ ‍‍‍

10.15 ‍Der kleine Rabe Socke ‍‍‍‍‍ 11.00 ‍logo!‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
11.10 ‍Yakari ‍‍‍‍‍ 12.20 ‍Mascha und der Bär ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
12.30 ‍The Garfield Show ‍‍‍‍‍ 12.55 ‍Mirette er-
mittelt ‍‍‍‍‍ 13.15 ‍Taylors Welt der Tiere ‍‍‍‍‍ 13.40 
‍Die Pfefferkörner ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 14.10 ‍Schloss Einstein – 
Erfurt ‍‍‍‍‍ 15.00 ‍Mako – Einfach Meerjungfrau ‍ ‍‍‍‍ 
15.45 ‍Lenas Ranch ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.10 ‍Power Sisters ‍ ‍‍‍‍ 
16.35 ‍Sherlock Yack ‍‍‍‍‍ 17.00 ‍The Garfield 
Show ‍‍‍‍‍ 17.25 ‍Die Schlümpfe ‍‍‍‍‍ 17.45 ‍Rabbit 
Academy – Die Häschenschule ‍‍‍‍‍ 18.10 ‍Die 
Biene Maja ‍‍‍‍‍ 18.35 ‍Sam & Julia im Mäuse-
haus ‍‍‍‍‍ 18.47 ‍Baumhaus ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 18.50 ‍Sandmänn-
chen ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.00 ‍Robin Hood ‍‍‍‍‍ 19.25 ‍Löwen-
zahn ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.50 ‍logo! ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.00 ‍KiKA Live ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.10 
‍Die  Imposter‍ ‍‍‍‍
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5.30 ‍CSI: New York. Krimiserie ‍‍‍ 8.00 ‍CSI: 
Den Tätern auf der Spur. Krimiserie ‍‍‍ 9.35 
‍VOX Nachrichten ‍‍‍‍ 9.40 ‍CSI: Den Tätern auf 
der Spur. Krimiserie ‍‍‍ 12.20 ‍CSI: Miami. Kri-
miserie ‍‍‍ 15.00 ‍Shopping Queen. Doku- 
Soap ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.00 ‍Guidos Deko Queen ‍. Reality- 
Soap ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 17.00 ‍Zwischen Tüll und Tränen. 
Doku- Soap ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 18.00 ‍First Dates  – Ein Tisch 
für zwei ‍. Dateshow ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.00 ‍Das perfekte 
Dinner ‍. Kochshow ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.15 H ‍Der Hobbit – 
Smaugs Einöde ‍‍‍‍. Fantasyfilm. NZ/USA 2013 ‍ ‍‍‍‍‍ 
23.35 ‍VOX Nachrichten ‍‍‍‍ 23.55 ‍Medical De-
tectives – Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin. Doku-Serie ‍‍‍ 3.25 ‍Medical Detec tives – 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin ‍. Do-
ku-Serie ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 4.15 ‍Medical Detectives  – Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

5.15 ‍Bürgergeld & Mieten ‍. Reportage ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 5.30 
‍Morgenmagazin ‍. Infotainment ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.00 ‍Vor 
Ort ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.30 ‍Fachkräftemangel ‍. Doku‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍ 
10.00 ‍Vor Ort ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.30 ‍phoenix plus ‍. 
Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.00 ‍phoenix vor ort ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.45 
‍phoenix plus ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 14.00 ‍phoenix vor ort ‍. 
Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 14.45 ‍phoenix plus ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.30 
‍Fachkräftemangel ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.00 ‍Dokumen-
tation ‍‍‍‍‍ 17.30 ‍phoenix der tag ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 18.00 
‍Aktuelle Reportage ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 18.30 ‍Magellans Rei-
se um die Erde ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 19.15 ‍Der Mann, der 
Amerika seinen Namen gab ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.00 
‍Tagesschau ‍‍‍‍ 20.15 ‍Reporter in Hitlers 
Krieg ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 21.00 ‍phoenix runde ‍. Talkshow‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍ 
21.45 ‍heute journal ‍‍‍‍ 22.15 ‍Dokumentation‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
23.00 ‍phoenix der tag ‍. Doku ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 0.00 ‍phoe nix 
runde ‍. Talkshow ‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 0.45 ‍Dokumentation‍ ‍‍‍‍

8.30 ‍Radsport: Vuelta a España ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.30 ‍Rad-
sport: Tour de Luxembourg ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.00 ‍Sport-
klettern: World Series in Guiyang ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.00 
‍Langstreckenrennen: Lone Star Le Mans‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
12.00 ‍Snooker: Wuhan Open ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 13.00 ‍Rad-
sport: Giro d’ Aruzza ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 13.35 ‍Radsport: Giro 
d’ Aruzza. ‍3. Etappe der Männer ‍‍‍. Live ‍‍‍ 15.30 
‍Radsport: Tour de Luxembourg ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 16.20 
‍Radsport: Tour de Luxembourg. ‍2. Etap-
pe der Männer ‍‍‍. Live ‍‍‍ 18.45 ‍Snooker: Wu-
han Open. ‍Finale ‍‍‍‍‍‍‍‍ 20.30 ‍Radsport: Giro  
 d’  Aruzza ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 21.15 ‍Radsport: Tour de Luxem-
bourg. ‍2. Etappe der Männer ‍‍‍‍‍‍‍‍ 22.00 ‍Snoo-
ker: British Open. ‍Finale ‍‍‍‍‍‍‍‍ 23.00 ‍Reitsport: 
Grand Slam in Spruce Meadows ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 0.00 ‍Rad-
sport: Giro d’ Aruzza. ‍3. Etappe der Män-
ner ‍‍‍‍‍‍‍‍ 0.45 ‍Radsport: Tour de Luxembourg. 
‍2. Etappe der Männer ‍ ‍‍‍‍‍‍‍

10.45 ‍Meister des Alltags ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.15 ‍Gefragt – 
Gejagt ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.00 ‍Mittagsmagazin ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 14.00 ‍Tages-
schau ‍‍‍‍ 14.10 ‍Rote Rosen ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.00 ‍Tagesschau‍ ‍‍‍ 
15.10 ‍Sturm der Liebe ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
16.00 B ‍‍‍Tagesschau‍ ‍‍‍‍‍‍
16.10 B ‍‍‍Elefant, Tiger & Co.‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
17.00 B ‍‍‍Tagesschau‍ ‍‍‍‍‍‍
17.15 B ‍‍‍Brisant‍
18.00 ‍‍‍‍Gefragt – Gejagt‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
18.50 B ‍‍‍WaPo Duisburg
19.45 B ‍‍‍Wissen vor acht – Mensch ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
19.50 B ‍‍‍Wetter ‍ ‍‍‍‍‍‍
19.55 B ‍‍‍Wirtschaft‍

5.30 ‍Morgenmagazin ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.00 ‍heute Xpress‍ ‍‍‍ 
9.05 ‍Volle Kanne ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.30 ‍Notruf Hafenkan-
te ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.15 ‍SOKO Stuttgart ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.00 ‍Mittagsma-
gazin ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 14.00 ‍heute – in Deutschland ‍‍‍‍ 14.15 
‍Die Küchenschlacht ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.00 ‍heute Xpress‍ ‍‍‍ 
15.05 ‍Bares für Rares‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
16.00 B ‍E ‍heute – in Europa‍ ‍‍‍‍‍‍
16.10 B ‍E ‍Die Rosenheim-Cops ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
17.00 B ‍E ‍heute‍ ‍‍‍‍‍‍
17.10 B ‍E ‍hallo deutschland‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
18.00 B ‍E ‍SOKO Stuttgart ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
19.00 B ‍E ‍heute‍ ‍‍‍‍‍‍
19.25 B ‍E ‍Notruf Hafenkante‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

7.55 ‍Panoramablick ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.00 ‍Landesschau BW‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
10.20 ‍Eisenbahn-Romantik ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.50 ‍Sturm 
der Liebe ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.40 ‍aktiv und gesund ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.10 
‍ARD-Buffet Spezial ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.55 H ‍Ein Engel 
und Paul ‍‍‍‍. Romanze. D 2003 ‍‍‍‍‍‍ 14.25 ‍Wer weiß 
denn sowas? ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.10 ‍Hubert und Staller ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
16.00 B ‍E ‍Aktuell ‍ ‍‍‍‍‍‍
16.05 B ‍E ‍Kaffee oder Tee ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
17.00 B ‍E ‍Aktuell ‍ ‍‍‍‍‍‍
17.05 B ‍E ‍Kaffee oder Tee ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
18.00 B ‍E ‍Aktuell ‍ ‍‍‍‍‍‍
18.10 B ‍E ‍Landesschau BW‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
19.30 B ‍E ‍Aktuell ‍ ‍‍‍‍‍‍

5.20 ‍CSI: Den Tätern auf der Spur ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 6.00 
‍Deutschland am Morgen ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.00 ‍GZSZ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.30 
‍Unter uns ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.00 ‍Ulrich Wetzel ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 11.00 ‍Bar-
bara Salesch ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 12.00 ‍Punkt 12 ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.00 ‍Barba-
ra Salesch ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 15.55 ‍Ulrich Wetzel ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
17.00 B ‍E ‍Ulrich Wetzel – Das 

Jugendgericht. Doku-Soap‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
17.30 B ‍‍‍Unter uns. ‍‍‍‍Die Britta-Show‍ ‍‍‍‍‍‍
18.00 B ‍E ‍Explosiv ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
18.30 B ‍E ‍Exclusiv ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
18.45 B ‍E ‍Aktuell ‍ ‍‍‍‍‍‍
19.05 B ‍‍‍Alles was zählt. ‍‍‍‍Schachmatt ‍ ‍‍‍‍‍‍
19.40 B ‍‍‍GZSZ. ‍‍‍‍Gefährliche Anziehung ‍ ‍‍‍‍‍‍

5.30 ‍Call Me Kat ‍‍‍‍‍ 6.10 ‍taff ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 7.05 ‍Galileo ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
8.10 ‍Die Simpsons ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 8.35 ‍How I Met Your 
Mother ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 9.05 ‍The Middle ‍‍‍‍‍ 9.55 ‍Young Shel-
don ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.25 ‍2 Broke Girls ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.50 ‍Two and a 
Half Men ‍‍‍‍‍ 11.45 ‍The Big Bang Theory ‍‍‍‍‍ 12.40 
‍How I Met Your Mother ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 13.10 ‍The Middle‍ ‍‍‍‍ 
14.05 ‍Young Sheldon ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 14.30 ‍2 Broke Girls ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
15.00 ‍Two and a Half Men ‍‍‍‍
16.00 B I ‍‍The Big Bang Theory ‍‍‍‍
17.00 B ‍E ‍taff ‍. Magazin ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
18.00 B ‍E ‍News‍ ‍‍‍‍‍‍
18.10 ‍‍‍‍Die Simpsons. ‍‍U. a.: Der Mentor ‍
19.05 B ‍E ‍Galileo ‍. Magazin ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

5.30 ‍Sat.1-Frühstücksfernsehen ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 10.00 
‍Richter Alexander Hold. ‍‍U. a.: Mord verjährt 
nicht / Schwesternkrieg / Die gewaschene 
Tote / Handtaschenkrieg ‍ 15.00 ‍Auf Strei-
fe – Die neuen Einsätze ‍. ‍‍Test-Situation ‍ ‍‍‍‍‍‍
16.00 B ‍‍ ‍Auf Streife ‍. ‍‍Tiefe Abgründe‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍
17.00 ‍‍‍‍Notruf. ‍‍U. a.: Bin ich ein Vampir? ‍
18.00 B ‍‍ ‍Lenßen hilft. ‍‍Schule – Nein 

Danke! / Graue Haare, rote Zahlen ‍
19.00 B ‍E ‍Die Landarztpraxis – 

Team Sonnenhof. Arztserie ‍‍. 
Missverständnis ohne Ende?‍ ‍‍‍‍‍‍

19.45 B ‍E ‍Sat.1 :newstime‍ ‍‍‍‍‍‍
20.00 B ‍‍‍Tagesschau‍ ‍‍‍‍‍‍
20.15 H B I ‍‍Wer einmal lügt. Ein 

Krimi aus Passau ‍‍‍‍. Kriminalfilm. 
D 2026. Mit Marie Leuenberger, 
 Michael Ostrowski‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍

21.45 B ‍‍‍Kontraste ‍. Infomagazin ‍‍‍‍.  
Moderation: Lena Ganschow‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍

22.15 B ‍‍‍Tagesthemen ‍‍‍‍
22.50 ‍‍‍‍50 Jahre extra 3 – Die Show ‍. 

‍‍‍‍‍Moderation: Christian Ehring‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍

20.15 ‍‍‍‍Die Bergretter. Dramaserie. D/A 
2025. Ohne Ausweg ‍. Mit Sebastian 
Ströbel. Als die Kinder von Franzis-
ka Lehmann bei einer Gletscher-
tour verschwinden und die Suche 
eingestellt wird, greift Franziska zu 
einer radikalen Maßnahme und 
setzt die Bergretter unter Druck.‍ ‍‍‍‍‍

21.45 B ‍E ‍heute journal ‍‍‍‍
22.15 B ‍E ‍Maybrit Illner‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

20.00 B ‍E ‍Tagesschau‍ ‍‍‍‍‍‍
20.15 B ‍‍‍Pflege zuhause – rund um 

die Uhr ‍. Dokumentation. Was  
Angehörige wissen müssen‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

21.00 B ‍‍‍Zur Sache Baden-Württem-
berg ‍. ‍‍‍‍‍Moderation: Florian Weber ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍

21.45 B ‍E ‍SWR Aktuell Baden- 
Württemberg ‍‍‍‍

22.00 B ‍E ‍Watzmann ermittelt. 
Krimiserie. U. a.: Trugschluss‍

20.15 B ‍‍‍HeidiFest ‍. Show ‍‍‍‍‍‍. Heidi Klum 
lädt zum „HeidiFest“ ins Münchner 
Hofbräuhaus. Gemeinsam mit ih-
rer Familie und exklusiv geladenen 
Gästen eröffnet sie die Oktober-
fest-Saison – mit Blasmusik, be-
kannten Hits und einem Fest, das 
dieses Jahr noch lauter und noch 
größer wird. ‍ ‍‍‍‍‍

22.30 B ‍Die Stefan Raab Show‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

20.15 B ‍E ‍Beauty & The Nerd ‍. 
Show ‍‍‍‍‍‍. Zwei Paare müssen sich im 
Exit-Quiz gegeneinander behaup-
ten. Außerdem steht das große 
Umstyling an: Star-Designer Kilian 
Kerner und sein Styling-Team ver-
passen den Nerds einen völlig 
neuen Look.‍ ‍‍‍‍‍

22.50 B ‍E ‍Wer stiehlt Matthias 
Schweighöfer die Show?‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

20.15 B ‍E ‍Wer ist Deutschlands 
Superhirn? ‍ ‍‍‍‍‍Moderation: Jörg Pi-
lawa ‍. In „Wer ist Deutschlands Su-
perhirn?“ entscheidet nicht klassi-
sches Faktenwissen über Sieg 
oder Niederlage, sondern das Leis-
tungsvermögen des gesamten Ge-
hirns. Jörg Pilawa stellt die kogni-
tiven Fähigkeiten seiner Kandida-
ten auf den Prüfstand.‍ ‍‍‍‍‍

00.05 B ‍‍‍50 Jahre extra 3 – Die Doku ‍. 
‍‍Reportage-Reise mit Freddy Rade-
ke und Jakob Leube‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

23.15 B ‍E ‍Markus Lanz ‍.  
Talkshow‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

00.30 B ‍E ‍heute journal update ‍‍‍‍

23.35 B ‍E ‍IKEAs Feind Nr. 1 ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍
01.06 B ‍E ‍Wie extrem wird das 

Wetter, Sven Plöger?‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

23.30 B ‍E ‍Markus Krebs live! 
Permanent Panne ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

00.00 B ‍E ‍RTL Nachtjournal ‍‍‍‍

01.55 B ‍E ‍Eden – Du bezahlst 
für jede Lüge. Dateshow‍ ‍‍

03.40 B ‍E ‍ProSieben :newstime ‍‍‍‍

23.00 B ‍E ‍Die größten Geheim-
nisse der Welt ‍. Infotainment ‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

00.55 ‍‍‍‍Wer ist Deutschlands ...‍ ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

Kriminalfilm

Wer einmal lügt. Ein Krimi aus Passau
Mia Baders verschollener Vater Adam Nolan 
taucht nach vielen Jahren wieder auf. Mia ist in 
dem Glauben groß geworden, der Journalist habe 
sich verbergen müssen, weil er sich Feinde ge-
macht hatte. Das war die vorgetäuschte Geschich-
te, die Frederike Bader (Marie Leuenberger) ihrer 
Tochter erzählt hat. Frederike ist ihm gegenüber 
misstrauisch – nicht ohne Grund: Er wird unter 
Mordverdacht festgenommen.   D 2026 20.15 ARD

Fantasyfilm

Der Hobbit – Smaugs Einöde
Der Hobbit Bilbo Beutlin (Martin Freeman), der 
Zauberer Gandalf und die Zwergentruppe um An-
führer Thorin Eichenschild haben die ersten Ge-
fahren auf dem Weg zum Berg Erebor, der Heimat 
der Zwerge, überstanden. Aber ehe sie auf den 
wiedererwachten Drachen Smaug treffen, der ihre 
Heimat besetzt hält, müssen sie erst noch ihren 
schaurigen Verfolgern, den Soldaten des Orkkönigs 
Azog, entkommen. NZ/USA 2013 20.15 VOX
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